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Heute möchte ich euch das Grundprinzip und 
einfaches Zu- und Abnehmen beim Filethäkeln näher 
bringen. 

Dazu müßt ihr zuerst das Grundprinzip kennen 
lernen. 

Es ist ganz einfach. Beim Filethäkeln richtet man 
sich nach einer Häkelschrift, wie dieser hier im Bild. 

Die gebräuchlichste Erklärung dafür ist:
Ein leeres Kästchen bedeutet: 2 Luftmaschen + 1 
Stäbchen 

Ein gefülltes Kästchen bedeuten: das 3 Stäbchen 
gearbeitet werden. 

Das Grundmuster: 

Wir arbeiten zuerst eine Luftmaschenkette, die 
durch 3 teilbar sein muß.
Dann werden 3 Luftmaschen als erstes Stäbchen 
gearbeitet (das ist unser Randstäbchen), dann laut 
Häkelschrift weiter.
Grundprinzip: 2 Luftmaschen + 1 Stäbchen für ein leeres Kästchen und 3 Stäbchen für ein 
gefülltes Kästchen. 

Zunahme am Anfang der Reihe: 

Die Zunahme am Anfang der Reihe erfolgt immer 
mit der entsprechenden Luftmaschenzahl, dann 3 
Luftmaschen für das Randstäbchen und weiter laut 
Häkelschrift. 

Zunahme am Ende der Reihe, mit einem 
gefüllten Kästchen: 



Die Zunahme mit einen gefüllten Kästchen geht so: wir arbeiten 3 Doppelstäbchen immer in 
den Fuß des Vorgängers. 

Zunahme am Ende der Reihe, mit einem leeren 
Kästchen: 

Hier häkeln wir nun 2 Luftmaschen + 1 
Vierfachstäbchen in den Fuß des vorangegangenen 
Stäbchen. 

Abnahme am Reihenanfang: 

Für die Abnahme am Reihenanfang gehen wir mit 
Kettmaschen ins entsprechende Feld zurück und 
häkeln dann 3 Luftmaschen als unser erstes 
Randstäbchen, dann weiter laut Häkelschrift. 

Abnahme am Ende einer Reihe: 

Hier wird nur bis zur entsprechenden Stelle 
gehäkelt. Ich wünsche euch nun viel Spaß beim 
ausprobieren. Vielleicht sogar mit einer selber 
entwurfenen Häkelschrift. Sollte es noch fragen 
geben, dann stehe ich euch gern zur Verfügung. 

eure Steffi 
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